关于举办铸牢中华民族共同体意识主题系列活动之
民族团结趣味运动会的通知

各院（部）：
为深入学习领悟习近平总书记关于民族工作的重要思想，贯彻落实中央民族工作会议精神，鼓励全体在校生紧扣铸牢中华民族共同体意识主线，聚焦各民族休戚与共、荣辱与共、生死与共、命运与共的共同体理念，共同营造我校师生共居共学共事共乐的校园氛围，拟开展铸牢中华民族共同体意识主题系列活动之民族团结趣味运动会，现将有关活动通知如下：
一、活动主题
    花开石大石榴红  团结奋进新征程
2、 活动时间
    2025年11月9日上午（暂定）
三、活动对象
全体在校本科生、研究生
四、活动内容
运动会由各民族特色趣味活动组成，体现出各自独特的文化内涵。在活动中，不仅能享受到欢乐，体验到青春的律动，也能够加强各民族同学的沟通和配合，促进各民族同学之间的交流与融合。
1. 活动内容
（1）背篓绣球
活动规则：要求每队三人参加，一个接球手和两个投球手。投球手必须站在自己的接球区内，投球须依次站在投球区内，每人发6个绣球。比赛开始后，投球手必须按顺序每次投出一个绣球给接球手，接球手只能用背篓直接接球，姿式不限。投进1球记一分。
（2）押加
活动规则：四肢着地，带子两端的圆环分别套在双方运动员的颈部，带子经胸前和两腿中间经过。双方运动员身体距中线最近点的距离应该相等，运动员向各自的前方用力。带子中间坠条垂直于中线，裁判员发令后比赛开始，在运动员向前进方向用力的过程中，以坠条拉过自己一侧的决胜线者为胜。
（3）投壶
活动规则：每队可参加四人，每人有八支箭，在指定线外（1.5米）投入一支算一分。
（4）竹竿舞（每队需要5-8名参赛者，分打竿者和跳竿者）
团队成员需按“开-合-开开-合”基础节奏跳跃，依次穿越四对竹竿之后以同样竹竿舞的方式返回到起点，停止计时。
若比赛中选手出现卡顿或者未能根据节奏跳舞，选手腿被夹住等情况，裁判员将根据情况酌情加时10～15秒。
（5）快乐一条龙（每队需要七个参赛者）
分为四个小活动，包括四人五脚（即四人绑脚），吹气球，你问我答（回答有关铸牢中华民族共同体意识的问题），50米冲刺。
活动规则：四人站成一排，1.2.3.4 依次编号，用绳子左脚绑着另一个人的右脚走过一段距离，到达绑脚终点后，然后另一个人吹气球，直到吹破，另一个人立即到问答台前答题（回答有关铸牢中华民族共同体意识的问题），若连续答错两道题目，则宣告闯关失败，若答对三题中的两题，则另一个人马上冲过50米的跑道，到达最后的终点，用时最少的一队伍夺得冠军，名次依此类推。
（6）跳长绳
活动规则：每队需参加10个人，其中两个人挥绳子，其余的成员依次穿过挥动的长绳(成员可重复穿过），两分钟内穿过人数最多的队伍获胜。
5、 活动要求
    按照学院组队，每个学院派1支队伍参赛，每支队伍不超过20人，鼓励多民族学生组队，并在报名表中备注队长。
注：活动具体规则由现场裁判进行详细讲解。
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